　　　保健体育科学習指導案　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中・高共通　保健体育（柔道）
1． 対象学年・人数　中学校　第１学年１・２組　２６名　（男子２６名、女子０名）

2． 場所　　　　　　教室

3． 単元名　　　　　心身の発達と心の健康　（欲求やストレスへの対処）

4． 単元目標　　　・身体と精神は互いに影響し合っていることを理解させる。

・欲求やストレスを適切に対処することによって、心の健康は保たれることを理解させる。

・ストレスや欲求不満に対する対処方法を考え出させる。

５．本時の目標     １）欲求を肯定的で成長に必要なものであると捉えさせると同時に、欲求は誰もが持っていることに気付かせる。

２）欲求不満に適切に対処する方法を自ら考え出させる。

３）欲求そのものや欲求不満の起こり方、欲求は満たされないこともあることを理解させる。

６.　単元計画　　 １ ～  ２　時間目　　ア　身体機能の発達（教科書Ｐ３６～Ｐ３９）　　　　　　　

　　　　　　　　　３ ～  ５　時間目　　イ　生殖にかかわる機能の成熟（教科書Ｐ４０～Ｐ４５）

　　　　　　　　　６ ～  ８　時間目　　ウ　精神機能の発達と自己形成（教科書Ｐ４６～Ｐ５１）

　　　　　　◎本時　 　  ９　時間目　　エ　欲求への対処と心の健康（教科書Ｐ５２～Ｐ５３）

                       １０　時間目　　エ　ストレスへの対処と心の健康（教科書Ｐ５４～Ｐ５５）

７．展開

	
	指導事項
	学習活動・内容
	指導内容・指導上の留意点　　◎評価

	導

入

10

分
	・挨拶

・出欠席確認、忘れ物確認

・欲求について

　

　


	・号令係が号令をかける。

・発問に答える。

・ノートをとる。


	※表情や服装を観察し、乱れなどが見られる場合は指導する。


◎評価（観点Ⅰ）

※全員答えはノートに記入させ、代表で何人か指名して発表させる。

※自分以外も欲求を持っていることに気付かせる。

※欲求を肯定的で理性的な物として捉えさせる。（向上していくためには不可欠）

	展

開

①

10

分


	・欲求不満について



・欲求不満の起こり方について


	・ノートをとる。

・教科書を読む。

・ノートをとる。


	◎評価（観点Ⅰ）

※欲求は、必ず満たされるものではないことを理解させる。


※指名して立って読ませる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎評価（観点Ⅰ）


※具体例をもとに欲求不満による悪影響に気付かせる。




	展開②25分
	・ケーススタディ
	・班に分かれて心の安定を保つためにどのように対処すべきかを考え発表する。
	※５人班×４班＋６人班を作らせ、記入用紙を配る。

※欲求不満のケースは用意し、選択させる。

　（A：テスト勉強　B：部活　C:遊び）

※机間巡視しながらヒントを与えていく。

◎評価（観点Ⅱ．Ⅲ）

	まとめ　5分
	・指導事項の確認

・次時の予告

・挨拶
	・話を聞く。

・号令係が号令をかける。
	
※次時は、欲求不満が進み、ストレスに陥った際の対処などについて学習することを予告する。

※服装の乱れ、私語などを指導してから挨拶させる。


８. 評価

	観　　　　点
	規　　　　　　準
	　　　評　価　方　法

	Ⅰ：関心・意欲・態度
	１）積極的に授業に参加し、発問などに対して疑問や興味を持ち、進んで発言しょうと取り組むことができたか。
	　観察・発言・ノート

	Ⅱ：思考・判断
	２）欲求不満に対するの適切な対処方法を考え出すことができたか。
	　観察・発言・プリント

	Ⅲ：知識・理解
	３－１）欲求や欲求不満の起こり方を理解することができたか。

３－２）合理的な対処と一時的な対処についてそれぞれ正しく理解することができたか。
	　観察・発言・プリント


〔発問①〕○○したいとか○○になりたいという気持ちを経験したことありますか。





〔発問②〕欲求は向上の源という話をしましたが、みんなが思っている～したい、～されたいという欲求は、いつも実現することばかりですか。





＜板書＞　


欲求…～したい、～されたい、～になりたいという気持ち


　　　成長にかかせないもの、誰もが持っている





＜予想される反応＞


部活でレギュラーになりたい、格好よくなりたい、


テストでよい点を取りたい、もっと遊びたい





＜確認事項＞


※欲求、欲求不満などの語句の意味を板書をみながら確認。


※欲求は成長になくてはならないものであることの確認。


※欲求が満たされないからといってすぐに諦めてしまったり、投げ出してしまったり、やつ当たりするのではなく、周囲の人と相談したりして少しずつ実現に向けて努力していくことが大切であることの確認。








〔発問③〕テスト勉強を頑張ってやったのに、思うような点が取れませんでした。みんなはどんな気持ちになりますか。





＜予想される反応＞むかつく、イライラする、


がっかりする、しょうがないと思う








＜予想される反応＞


実現する、実現しない





〔板書〕


欲求→行動する→障害→満たされない→欲求不満（→ストレス）


↓


実現のために努力→満足・心の安定　例）「自分で自分を褒めてあげたい」











＜板書＞欲求不満…欲求が満たされない状態


　　　　　　　　　満たされないことによって悪い影響を与えることもある


　　　　　　　　　例）友人関係のもつれ、物の破損など








