
じ か ん わ りじ か ん わ り

月 火 水 木 金 土 日
ようび ようび ようび ようび ようび ようび ようび

じかんめ１
（10：00～12：00）

じかんめ２
（14：00～17：00）

じかんめ３
（20：00～21：55）

じかんめ４
（22：05～0：00）

メモがき

★夜更かしをせず規則正しい生活をしましょう★

教職

論文

算数 教職 理科 教職 歴史 理科

歴史 地理 教職 算数 理科 その他

その他

論文

算数

教職

ワンコ
ノート
ワンコ : Marked

ワンコ
ノート
 はっきり言って時間割どおりに進まないのが勉強ですよね。教師になったって時間割どおりに進まないし（爆）

　４月ぐらいからは、模擬試験をさらってばかりいたかなぁ。だから時間割どおりにはできませんでした。７月に入ってからは教職教養しかやらなかった覚えも…。いやいや、専門の学習指導要領はガンガンやりましたよ。

　とても偉そうなことは言えないけど、毎日少しずつやることが大切なのかも。だから、時間割どおりにできないってわかっていても、時間割を作ってみてはどうでしょうか。時間割を作ってみると先の見通しがたつように感じます。

ワンコ
テキストボックス
吹き出しをクリックしてね♪




